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PLASTICOS, SAUDE E
UM PLANETA APENAS

UM APELO COM BASE EM EVIDENCIAS PARA
REGRAS GLOBAIS




O WWF é uma organizacao independente de conservacao, com mais de 38 milhoes de
seguidores e uma rede global ativa, com lideranca local em mais de 100 paises.

Nossa missao é deter a degradacdo do meio ambiente natural do planeta e construir
um futuro no qual as pessoas vivam em harmonia com a natureza, por meio da
conservacdo da diversidade biolégica do mundo, do uso sustentavel dos recursos
naturais renovaveis e da promoc¢ao da reducao da poluicdo e do consumo excessivo.
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RESUMO EXECUTIVO

A poluicao plastica ndo é apenas um problema
ambiental — é uma crise de satde global crescente.
Os plasticos estdo vazando nos ecossistemas
aquatico e terrestre e prejudicando esses ambientes
naturais. Como resultado, micro e nanoplasticos
plasticos (MNPs) agora também estdo entrando em
nosso corpo, expondo pessoas e animais em todos
os lugares a riscos de satide potencialmente graves.
Eles sdo encontrados no ar que respiramos, na
agua que bebemos e nos alimentos que comemos.
Os impactos negativos em potencial nos principais
sistemas organicos do corpo humano sao
abrangentes e duradouros, com evidéncias de

sua gravidade surgindo dia ap6s dia.

A poluicao por particulas plasticas microscopicas
nao é apenas uma ameaca fisica, mas também
quimica. Além das préprias particulas de plastico,
aditivos toxicos e outros produtos quimicos
adicionados aos plasticos estao cada vez mais
associados a uma ampla gama de impactos a
saude, desde infertilidade e cancer até problemas
respiratorios, doencas cardiovasculares e
comprometimento no desenvolvimento infantil.

Esses danos nio se limitam aos seres humanos,
mas se refletem em todos os ecossistemas, onde
poluentes plasticos e seus produtos quimicos
associados estdo prejudicando a vida selvagem e,
desencadeando distarbios biol6gicos por meio de
mecanismos semelhantes aos observados em seres
humanos. Compreender os impactos da poluicao
plastica na satide exige uma abordagem de Satde
Unica, que reconheca as profundas interconexdes

entre a satidde humana, animal e ambiental. Estudos
em seres humanos e animais foram fundamentais
para revelar como plasticos podem causar danos,
ressaltando que a poluicao plastica é uma ameaca
sistémica a satde de todos os seres vivos e aos
ecossistemas que compartilhamos.

As regulamentagdes globais e nacionais ainda precisam
se atualizar quanto as evidéncias cientificas que
surgem em grande velocidade. Embora a pesquisa
continue a evoluir, muitos estudos existentes ja
mostram conexoes solidas e preocupantes entre
muitos aditivos plasticos e efeitos graves a satde.
Alguns dos mais preocupantes incluem substancias
quimicas desreguladoras enddcrinas, como

ftalatos e bisfenois, que interferem nos horménios
reprodutivos e no desenvolvimento do cérebro,

e PFAS (substancias perfluoroalquiladas e
polifluoroalquiladas) — conhecidas como “produtos
quimicos eternos” — que estao associadas ao cancer,
a imunossupressao e as doencas metabolicas.

Esses riscos causam preocupacio especial durante
a gravidez e a infancia, periodo no qual a exposicao
precoce pode levar a efeitos duradouros ou até
mesmo multigeracionais na satide.

Esse crescente conjunto de evidéncias deve servir
de base para uma legislacio forte e baseada na
ciéncia para minimizar a exposicao aos MNPs e aos
produtos quimicos téxicos contidos nos plasticos.
Adotar o principio da precaugdo — tomar medidas
quando riscos convincentes sao identificados,
mesmo na auséncia de certeza cientifica absoluta —
é essencial para evitar danos a longo prazo. O
Protocolo de Montreal oferece um precedente
poderoso: ao eliminar gradualmente as substancias
que destroem a camada de ozdnio (clorofluorcarbonos
ou CFCs), com base em evidéncias cientificas
emergentes, os governos preveniram milhdes de
casos de cancer de pele e facilitaram a restauracao
da camada de ozo6nio.!

1 Secretariado do Ozénio do Programa das Nac8es Unidas para o Meio Ambiente. “Montreal Protocol likely to avert 443 million skin cancer
cases in the United States”. Disponivel em: https://ozone.unep.org/montreal-protocol-likely-avert-443-million-skin-cancer-cases-united-states
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RESUMO EXECUTIVO

A poluicao plastica transcende fronteiras. A
producao, o uso e o descarte de plasticos formam
uma cadeia de valor global, e a poluicao resultante,
incluindo MNPs e produtos quimicos relacionados
ao plastico, estende-se por continentes.

Enfrentar essa crise complexa e interconectada
exige uma acao global coordenada: nenhum pais
conseguira resolvé-la sozinho. Dada a presenca
generalizada de plasticos em nossa vida cotidiana
e a poluicao disseminada de plastico, uma acao
global — com base nas pesquisas cientificas mais
recentes e em uma abordagem de Satide Unica —
mostra-se uma necessidade urgente. Essa
abordagem pode fornecer uma resposta
globalmente harmonizada para abordar a

crise do plastico, ndo apenas protegendo nossos
ecossistemas e biodiversidade, mas também
reduzindo significativamente os riscos a

satude agora e no futuro.
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Proibicoes globais e

quimicos mais nocivos
e evitaveis

@

os fluxos financeiros
e mobilizar recursos

e equitativa

eliminacao gradual dos
produtos plasticos e produtos

Medidas para alinhar

para uma transicao justa

A medida que cresce a dinimica para um tratado
global muito necessario e juridicamente vinculativo
para acabar com a poluicao por plastico, é essencial
que os impactos na saude estejam no centro das
negociacoes. O WWF encoraja com veeméncia que
governos e negociadores aproveitem este momento
e criem um tratado global sobre plasticos eficaz e
ambicioso que proteja as pessoas e o planeta. Os
governos devem chegar a um acordo com relagao a
um tratado que proporcione mudancas reais. Isso
significa garantir proibigoes e eliminag¢Ges graduais
globais dos produtos plasticos mais nocivos e
evitaveis e dos produtos quimicos preocupantes
que eles contém.

NO MiNIMO, 0 TRATADO DEVE INCLUIR:
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Requisitos harmonizados
para o projeto seguro e
circular de produtos plasticos
e sistemas facilitadores para uma

economia circular néo toxica
na pratica e em escala

(O
Q\y

4.

Mecanismos para fortalecer
e adaptar medidas ao longo
do tempo
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More publications
in our “WWF Wissen” app.
Download now!

Android

Also accessible
via a browser

Support WWF
IBAN: DEO6 5502 0500 0222 2222 22

WWEF Alemanha
Reinhardtstr. 18 | 10117 Berlim | Alemanha
Why we are here Tel.: +49 30 311 777-700
° To stop the degradation of the planet’s natural environment and info@wwf.de | wwf.de
WWF to build a future in which humans live in harmony with nature.
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